
Nemoj mi se rugati! 
 

Nemoj mi se rugati hrani dječji emocionalni, socijalni i etički razvoj. Kada djeca započnu s ovim 

projektom, imaju priliku podijeliti osjećaje koje su doživjeli kad su ona ili druga djeca bila pogođena 

nepoštovanjem. Kroz aktivnosti, radionice i vježbe iz Priručnika i pod vodstvom vještih i brižnih učitelja, 

djeca postaju osjetljiva na bolne učinke ismijavanja, omaložavanja, nazivanja pogrdnim imenima, 

zlostavljajućeg ponašanja, netrpeljivosti i drugih oblika nepoštovanja s kojima se susreću u razredu i 

izvan njega. 

 

NE RUGAJ SE 
 
 
 
JA SAM KRATKOVIDNI KLINAC, 
MALI ŠTREBER KAŽE SVAK' 
IMAM PRIŠTIDE PO NOSU, 
SMIJEH VAŠ TJERA ME U MRAK. 
KAO PRIJATELJ,  
KAO DRUG 
POSLUŠAJ NA ČAS! 
 

MOJA ODJEDA JE STARA, 
MOJ NOSIO JE BRAT, 
ALI IZGLED ČESTO VARA, 
NIT' SAM LAŽAC  
NITI TAT 
KAO PRIJATELJ, KAO DRUG 
POSLUŠAJ NA ČAS! 
 

REF: 

NE RUGAJ SE  
JER BOLI ME  
POKUŠAJ JEDNOM REDI NE! 
UĐI SAT U BOLJI SVIJET I  
KRILA ŠIRI JER DUG JE LET. 
NE RUGAJ SE! 

 
 
KAD NA UGLU POKRAJ PARKA, 
MOLIM NOVČID ILI DVA, 
VI PROLAZITE NIJEMO 
ŠTO JE GLAD, ZNAM SAMO JA. 
TI IMAŠ DOM I LJUBAV 
MENI OSMIJEH DAJ! 
 

REF: 

NE RUGAJ SE  
JER BOLI ME  
POKUŠAJ JEDNOM REDI NE! 
UĐI SAT U BOLJI SVIJET I  
KRILA ŠIRI JER DUG JE LET. 
NE RUGAJ SE! 

 

I GLUH 
I SLIJEP 
I SLAB 
I JAK 
I RUŽAN  
I LIJEP 
OSTAVLJA TRAG. 
 

REF: 

NE RUGAJ SE  
JER BOLI ME  
POKUŠAJ JEDNOM REDI NE! 
UĐI SAT U BOLJI SVIJET I  
KRILA ŠIRI JER DUG JE LET. 
NE RUGAJ SE! 
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https://www.youtube.com/watch?v=4gNtwwvbmXA

