


/a uspjesno ucenje trebamo:

* biti motivirani — htjeti uciti
e odrediti mjesto
* odrediti vrijeme

e 7nati uciti




GDIJE?

* isto mjesto

°* MIirno

* dovoljno osvijetljeno

* knjige, biljeznice i pribor

' 'skloniti mobitel i iskljuciti internet vezu



* svaki dan u isto vrijeme
> o0d 9 do 11 sati
»>od 16 do 18 sati

* Planiraj kad ces i sto uciti !
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* REDOVITO @-@

e 30 — 45min, max. 2h dnevno -

* pauzu - cca. 10 - 15 min.

e «protegni noge» - izadi vani na zrak, iznesi
smece, operi sude

* tijekom pauze - Ph+acunale,mebitel

* PRESPAVAJ



* procitaj (naglas)

 odgovori na pitanja iz udzbenika
* podijeli gradivo

* biljeske

e podcrtaj

* vizualiziraj

* prepricaj — snimi, poslusaj

* ponavljanje




SISTEMATIZIRAJ - SAZMI !
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